


Пояснительная записка

1.Введение.

Нормативно-правовые основания.
 Приказ  Минобрнауки  России  от  19  декабря  2014  года  №  1598  «Об  утверждении  и

введении  в  действие  федерального  государственного  образовательного  стандарта  общего
образования для обучающихся с ОВЗ». 

 Конвенция о правах ребенка (Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20
ноября 1989 года. Ратифицирована третьей сессией Верховного Совета СССР 13 июня 1990 года.
Действительна в отношении РФ как правопреемницы СССР).

 Конституция Российской Федерации. Принята на всенародном голосовании 12
декабря 1993 г, вступила в силу 25 декабря 1993 года.

 Гражданский кодекс Российской Федерации (ГК РФ) от 30.11.1994 N 51-ФЗ,
принят ГД ФС РФ 21.10.1994, в ред. От 27.07.2010.

 Трудовой Кодекс РФ.
 Федеральный закон от 01.05.2017 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации».
 Федеральный закон от 24.07.98 №124 «Об основных гарантиях прав ребенка в

Российской Федерации».
 Приказ Минобрнауки России от 9 ноября 2015 г. № 1309 "Об утверждении Порядка
 обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в
 сфере образования, а также оказания им при этом необходимой помощи".
 22 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015
 №1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный
 стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства
 образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373»
 23 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015
 №1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный
 стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства
 образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897»
 24 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015
 №1578 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный
 стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства
 образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413»
 С 1 сентября 2024 года действует редакция от 22 января 2024 года, внесённая приказом

Минпросвещения России от 27 декабря 2023 года №1028 и от 22 января 2024 года
№31.

.



Актуальность рабочей программы.
Данная рабочая программа предназначена для организации и проведения коррекционно-
развивающей  занятий   с  обучающимися  1-4  класса  с РАС.   Программа  разработана  в
соответствии  с  требованиями  Федерального  государственного  образовательного  стандарта
образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина
России.

Программа   направлена  на  формирование  универсальных  учебных  результатов
освоения  АООП  НОО  обучающихся  с  РАС,  с  учетом  их  особых  образовательных
потребностей, индивидуальных особенностей и возможностей. 

Задачи  данной  программы  обусловлены  положениями,  обозначенными  в  стратегии
развития  образования  годы  и  на  период  до  2030  в  области  обеспечения  эффективной
социализации и самореализации молодёжи; в области использования воспитательных систем
и технологий для формирования индивидуальной траектории развития личности ребёнка с
учётом его потребностей, интересов и способностей. 

Основные     направления     работы     учителя-дефектолога:  
 диагностическое;
 коррекционное;
 аналитическое;
 консультативно-просветительское и профилактическое;
 организационно-методическое.



2.Цель программы: развитие познавательных процессов (памяти, внимания, восприятия,
мышления).

Задачи:
Образовательные:

1. Формирование положительной учебной мотивации;
2. Обогащение словарного запаса;
3. Подбор, систематизация и совершенствование приемов и методов работы в с

оответствии с программным содержанием.
Коррекционные: 

1. Осуществление  мониторинга, определение путей профилактики и коррекции псих
ических нарушений.

2. Создание условий для развития сохранных функций;
3. Всестороннее развитие всех психических процессов с учетом возможностей, потре

бностей и интересов детей.
4. Развитие навыков построения связного высказывания.
5. Формирование регулирующей учебной деятельности:

 Планирование предстоящей деятельности;
- контроль за ходом своей деятельности;
- применение полученных знаний в новых ситуациях,
- анализ и оценка продуктивной собственной деятельности.

Воспитательные:
1. Формирование чувства ответственности, уверенности в себе, чувства 
собственного достоинства.

2. Формирование личностных качеств:
- организованности;
- воспитанности;
- взаимоуважения друг к другу;
- адекватного представления о себе и своих возможностях.

Программа коррекционной работы на ступени начального общего образования включает в
себя  взаимосвязанные  направления.  Данные  направления  отражают  еѐ  основное
содержание: 
• диагностическая  работа  обеспечивает  своевременное  выявление  детей  с
ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и
подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в
условиях образовательного учреждения; 
• коррекционно-развивающая  работа  обеспечивает  своевременную
специализированную  помощь  в  освоении  содержания  образования  и  коррекцию
недостатков  в  физическом  и  (или)  психическом  развитии  детей  с  ограниченными
возможностями  здоровья  в  условиях  общеобразовательного  учреждения;  способствует
формированию  универсальных  учебных  действий  у  обучающихся  (личностных,
регулятивных, познавательных, коммуникативных); 
• консультативная  работа  обеспечивает  непрерывность  специального
сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам
реализации  дифференцированных  психолого-педагогических  условий  обучения,
воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся; 
• информационно-просветительская  работа  направлена  на  разъяснительную
деятельность по вопросам,  связанным с особенностями образовательного процесса  для
данной  категории  детей,  со  всеми  участниками  образовательного  процесса  —
обучающимися  (как  имеющими,  так  и  не  имеющими  недостатки  в  развитии),  их
родителями (законными представителями), педагогическими работниками.



Содержание .

Программа рассчитана на 30 часов. ( в каждом классе -по 30 часов).
 Регулярность занятий – 1 раз в неделю.

Продолжительность занятия-30-40  мин..
Специфические  задачи  коррекционно-развивающего  дефектологического
сопровождения  данной  нозологической  группы,  осваивающей  программу
дополнительного  образования  для  обучающихся  с   РАС  (интеллектуальными
нарушениями):

 Коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки.

 Формирование  и  развитие  различных видов устной речи на  основе обогащения
знаний об окружающей действительности.

 Формирование учебной мотивации.

 Формирование и развитие навыков социального поведения.

 Формирование базовых учебных действий.

Принципы  и  подходы  проведения  коррекционно-развивающей  работы  учителя-
дефектолога

В  данной  рабочей  программе  учителя-дефектолога  для  обучающихся  с  ОВЗ,
учитываются возрастные, типологические и индивидуальные особенности и следующие
принципы коррекционно-развивающей работы:

 принцип приоритетности интересов обучающегося с учетом его индивидуальных
образовательных потребностей;

 принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем
протяжении обучения с учетом личностных изменений;

 принцип  вариативности  предполагает  создание  вариативных  программ
коррекционной  работы  с  обучающимся  с  учетом  его  особых  образовательных
потребностей и возможностей психофизического развития;

 принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает необходимость
всестороннего  изучения  обучающихся  и  предоставления  квалифицированной
помощи  специалистов  разного  профиля  с  учетом  их  особых  образовательных
потребностей  и  возможностей  психофизического  развития  на  основе
использования  всего  многообразия  методов,  техник  и  приемов  коррекционной
работы;

Данная  коррекционно-развивающая  программа  «Развитие  познавательных  процессов  у
детей  младшего  школьного  возраста»  включает  в  себя  три  основных  блока:
диагностический;  коррекционный,  блок  оценки  эффективности  коррекционных
воздействий.

Диагностический блок
Цель данного  блока  –   диагностика   развития   познавательных   процессов   у

ребёнка (логической памяти, механической памяти, оперативной памяти, устойчивости,
объёма и концентрации внимания, мышления).
     Форма проведения диагностических исследований: индивидуальная.

Коррекционный блок



     Цель данного блока – гармонизация и оптимизация развития ребёнка,  переход от
отрицательной фазы развития к положительной, овладение способами взаимодействия с
миром и с самим собой, овладение определёнными способами деятельности, такими, как:
воспроизводящие способы мышления, которые являются основой для усвоения знаний,
аналитическая  обработка  информации,  рациональные  способы  деятельности.
     Структура каждого коррекционно-развивающего занятия в рамках данной программы
включает в себя следующие этапы:
     1.  психологический  настрой,  который  проводится  с  использованием  аутогенной
техники,  позволяет  предупредить  и  частично  устранить  состояние  эмоционального
дискомфорта  и  напряжения  у  детей,  создаёт  у  них  чувство  уверенности  в  собствен-
ных силах. Этот этап проводится в начале каждого занятия. 
Примерные формулировки для психологического настроя:
     - Я в школе, сейчас я начну учиться.
     - Я рад этому.
     - Внимание моё растёт.
     - Я, как разведчик, всё замечаю.
     - Память моя крепкая, голова ясная.
     - Я хочу учиться, я очень хочу учиться.
     - Я готов работать.
     - Я работаю.
     2. правила поведения на занятии – разрабатываются вместе с детьми в ходе беседы на
первых  занятиях,  а  на  последующих  кратко  повторяются.  Это  позволяет  создавать
условия  для  формирования  норм  гуманного  отношения,   миролюбия,  взаимопомощи;
обеспечивать  каждому  ребёнку  компенсаторную   психологическую   поддержку.
     Примерные формулировки правил поведения на занятии:
      «можно»:
     - не вставать с места при ответе;
     - высказывать любое своё мнение и отстаивать его;
     - уважать мнение своих товарищей;
     - не бояться ошибиться, так как каждый человек имеет право на ошибку;
     - помогать своему товарищу
      «нельзя»:  
     - перебивать говорящего товарища, выкрикивать с места;
     - смеяться над чужим мнением;
     - смеяться над ошибками. 
     Осознание и соблюдение этих правил помогает создать в группе общую атмосферу
доверия, дружеского расположения, дающую возможность раскрыться внутреннему миру
ребёнка.                                                            
     3. сообщение цели занятия – этот этап создаёт положительную мотивацию, «готовит»
ребёнка к предстоящей работе.
     4. упражнения, направленные на развитие познавательных процессов, 
 – этот этап является «ядром» коррекционного занятия. Сложность заданий постепенно
возрастает  в  ходе  коррекционной работы,  однако,  переход  к  более  трудным заданиям
возможен лишь при достаточном усвоении текущего уровня упражнений. В частности,
особенность  зрительных  диктантов,  направленных  на  развитие  оперативной  памяти
(тексты  которых  разработаны  профессором  И.Т.Федоренко),  состоит  в  следующем:
наращивание  длины  предложений  происходит  постепенно,  по  одной-две  буквы;  если
первое  предложение  первого  набора  содержит   8   букв,   то   последнее  предложение
восемнадцатого  набора  состоит  уже  из  47  букв.  По  этому  же  принципу  построены и
другие виды упражнений, направленных на развитие  познавательных процессов.
      5. психогимнастика используется на коррекционных занятиях вместо традиционных
физкультминуток,  так  как  именно  психогимнастика  показана  детям  с  чрезмерной
утомляемостью,  истощаемостью,  задержками  в  развитии.  Такие  «психагимнастические
паузы» проводятся в середине занятия, что позволяет снять психоэмоционое напряжение у
детей,  нормализовать  мышечный  тонус,  настроить  детей  на  активную  работу.



     6.  рефлексия  занятия  –  этот  этап  позволяет  завершить  работу  на  занятии,
проанализировать  и  обсудить  вместе  с  детьми,  что  было  самым  интересным  и
увлекательным, что вызвало особые затруднения.
     7.  релакс-пауза –  этот этап проводится в зоне отдыха, включает в себя слушание
релакс-музыки («Антистресс», «Утренние луга» и др.), инсценированных сказок.     

Блок оценки эффективности коррекционных воздействий.
 Цель данного блока:  выявить эффективность занятий.
Итоговое диагностическое обследование.

Результат и диагностика
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного курса

Разнообразие  психологических  особенностей  обучающихся  с РАС,  различия
индивидуального  компенсаторного  потенциала,  социально-средовых  условий  их
воспитания не позволяет ожидать одинаковых результатов в успешности освоения курса
дефектологических занятий. Вместе с тем можно обозначить целевые ориентиры, которые
педагог-дефектолог пытается достичь:

Личностные:
учащегося будут сформированы

• представления об окружающем ученика мире (природа, малая родина, люди
и их деятельность и др.);

• заинтересованности в выполнении языковых и речевых заданий;
• понимания  нравственного  содержания  поступков  окружающих  людей,

ориентации в поведении на принятые моральные нормы;
• развития чувства прекрасного и эстетических чувств через выразительные

возможности языка, анализ пейзажных зарисовок и репродукций картин и др.;
• этических  чувств  (доброжелательности,  сочувствия,  сопереживания,

отзывчивости, совести и др.); понимания чувств одноклассников, учителей;
• понимание того, что одна и та же математическая модель отражает одни и те

же отношения между различными объектами;
• элементарные  умения  самостоятельного  выполнения  работ  и  осознание

личной ответственности за проделанную работу;
• понимание  необходимости  бережного  отношения  к  природе,  к  своему

здоровью и здоровью других людей.
• первичного (на практическом уровне) понимания значения математических

знаний  в  жизни  человека  и  первоначальных  умений  решать  практические  задачи  с
использованием математических знаний;

Метапредметные результаты по  русскому языку  и  развитию речи  включают
осваиваемые обучающимися универсальные учебные действия.

Ругелятивные:
• Принимать и сохранять цель и учебную задачу;
• высказывать свои предположения относительно способа решения учебной

задачи; в сотрудничестве с учителем находить варианты решения учебной задачи;
• планировать  (совместно  с  учителем)  свои  действия  в  соответствии  с

поставленной задачей и условиями еѐ реализации;
• выполнять действия по намеченному плану, а также по инструкциям
• проговаривать  (сначала  вслух,  потом  на  уровне  внутренней  речи)

последовательность  производимых  действий,  составляющих  основу  осваиваемой
деятельности;

• адекватно воспринимать оценку своей работы учителем
• понимать причины успеха и неуспеха выполнения учебной задачи;
• выполнять  учебные  действия  в  устной,  письменной  речи,  во  внутреннем

плане.
Познавательные:
• Осознавать познавательную задачу, воспринимать еѐ на слух, решать еѐ (под

руководством учителя или самостоятельно);



• воспринимать  на  слух  и  понимать  различные  виды  сообщений
(информационные тексты);

• работать с информацией, представленной в разных формах (текст, рисунок,
таблица, схема), под руководством учителя и самостоятельно;

• осуществлять синтез как составление целого из частей (под руководством
учителя);

• обобщать (выделять ряд или класс объектов как по заданному признаку, так
и самостоятельно);

• делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;
• подводить анализируемые объекты (явления) под понятия разного уровня

обобщения (слово и часть речи, слово и член предложения, имя существительное и часть
речи и др.);

• осуществлять  аналогии  между  изучаемым  предметом  и  собственным
опытом  (под  руководством  учителя);  по  результатам  наблюдений  находить  и
формулировать правила, определения;

• устанавливать  причинно-следственные  связи  в  изучаемом  круге  явлений,
строить рассуждения в форме простых суждений об объекте.

Коммуникативные:
• Слушать собеседника и понимать речь других;
• оформлять  свои  мысли  в  устной  и  письменной  форме  (на  уровне

предложения или небольшого текста);
• принимать  участие  в  диалоге,  общей  беседе,  выполняя  правила  речевого

поведения (не перебивать, выслушивать собеседника, стремиться понять его точку зрения
и др.);

• выбирать  адекватные  речевые  средства  в  диалоге  с  учителем  и
одноклассниками;

• задавать  вопросы,  адекватные  речевой  ситуации,  отвечать  на  вопросы
других; строить понятные для партнѐра высказывания;

• признавать  существование  различных точек  зрения;  воспринимать  другое
мнение и позицию;

• формулировать собственное мнение и аргументировать его;
• строить  монологическое  высказывание  с  учѐтом  поставленной

коммуникативной задачи.
Предметные результаты по русскому языку и развитию речи:
• применение орфографических правил в процессе выполнения письменных

работ
 первоначальные умения проверять написанное;
 овладение учебными действиями с изучаемыми языковыми единицами;
 по математике, знакомство с окружающим миром:

формирование начальных умений находить, характеризовать, сравнивать, 
классифицировать изучаемые  понятия.
Обучающийся научится:

 участвовать в устном общении на уроке
 строить предложения для решения определѐнной задачи (для ответа на 

заданный вопрос, для выражения своего собственного мнения);
 (самостоятельно) читать тексты учебника, извлекать из них новую 

информацию, работать с ней в соответствии с учебно-познавательной 
задачей (под руководством учителя);

 отличать текст от набора не связанных друг с другом предложений;
 анализировать текст с нарушенным порядком предложений и 

восстанавливать их последовательность в тексте;
 понимать тему и главную мысль текста (при еѐ словесном выражении), 

подбирать заглавие к тексту;



 составлять текст по рисунку, вопросам и опорным словам; по рисунку и 
вопросам, по рисунку (после анализа содержания рисунка); составлять текст 
по его началу и по его концу.


